
17.005 - Knedľa kysnutá
Kategória: Prílohy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 5,9 5,9 7,45 7,45 8,45 8,45 9,5 9,5

Vajcia ks 7 0,35 8 0,4 10 0,5 12 0,6

Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Soľ kg 0,07 0,07 0,1 0,1 0,15 0,15 0,18 0,18

Droždie kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6

Mlieko l 3,8 3,8 4,5 4,5 5,3 5,3 6 6

Cukor kryštálový kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 80 90 120 150

80 90 120 150

 Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré  Do  preosiatej  múky  dáme  soľ,  vajcia  a  v  malom  množstve  mlieka vykysnuté droždie. S vlažným mliekom vypracujeme cesto, ktoré 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

242 1011 7,35 0,00 2,5 45,9 58,3 0,70 0,4 1,40

304 1274 9,13 0,00 3,3 57,7 70,3 0,90 0,5 1,80

346 1449 10,55 0,00 3,6 65,7 83,0 1,00 0,6 2,00

392 1640 11,93 0,00 4,4 73,7 94,6 1,10 0,7 2,20


